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AQiz maskesini nasil kullanmaniz gerekiyor?

TEMIZLEMEK VE MUHAFAZA
ETMEK?

Agiz maskesini ilk kez kullanmadan once yikayin.

NE ZAMAN?

Agiz maskesi, oksururken veya konusurken
agzinizdan ¢ikan nem damlaciklarinin dagitmasini

onler. Bu sekilde baskalarini korumus ve etrafinizdaki Her giin sterilize edin. Yogun kullanim halinde

nesneleri kirletmemis olursunuz. mesela ¢ok konusmaniz gerekiyorsa, 4 saatten
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Baskalarina yakinlasma aninda ve 1.5
metre mesafeyi koruyamadiginiz anda
takin.

12 yasindan itibaren halka agik ulasim
araclarinda takmak zorunlu.

Halka acik ve kalabalik alanlarda
takilmasi tavsiye edilir.

SUpermarketlerde ve diger
madazalarda takilmasi tavsiye edilir.

Hastali§a karsl hassas kisileri ziyaret
ederken takin. Kendiniz risk hastasi
misiniz, 0 halde her zaman maske
takin.

sonra bu sart.
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Maskeyi en az 30 dakika 60°C'de yikayin
veya kisa sureligine tencerede kaynatin.
Bu tencereyi kesinlikle baska bir amac icin
kullanmayin.

Maskeyi yuksek 1sida utuleyin.

Maskeyi lyice kurutun, hic bir zaman islak ve
nemli kullanmayin. Maskeleri tercihen bezden
yapilmis ve kapall bir torbada muhafaza edin
ve torbayl maskelerle birlikte yikayin.

Maskenin alt kisminda filtre koyabileceginiz
bir bolim bulunuyor (kahve filtresi, kagit
havlu...gibi). Filtrenin agir olmamasina
dikkat edin aksi taktirde nefes almakta
zorluk cekilir.

Agiz maskesini mumkin oldugunca az takip cikarin. Evden ¢ikarken takilmasi tercih edilir.

Ag§iz maskesini kisa siireligine cikardiginizda (mesela su icmek icin), maskeyi daha sonra

kolay temizleyebilecediniz bir yere veya ici hava alan bir gantaya koyun.

Adiz maskesini buzdolabinda veya derin dondurucuda saklamayin, soguk hava virlisu

oldirmez. Hem bu sekilde yiyeceklere de virlis bulastirmis olursunuz.




Maske, sadece ayni zamanda su temel

kurallara uyuldugunda ise yarar.

1.5 metrelik mesafeyi koruyun - dirseginizin i¢ kismina okstrin ya da hapsirin.

ellerinizi sikga su ve sabunla yikayin + sosyal iletisiminizi kisitlayin
ylzlnUze dokunmayin -+ hasta oldugunuzda evde kalin

NASIL TAKMALISINIZ?

Maskeye dokunmadan @ L
. L Maskenin i¢ kismina
once ellerinizi iyice su ve
dokunmayin.
’_@ sabunla yikayin.

a = ve basinizin arkasindan sag@layin. Burnunuz, agziniz ve

baglayin.

NASIL CIKARMALISINIZ?

Maskeyi ¢clkarmadan once @
7%% ellerinizi su ve sabun ile YuzunUze dokunmayin.
’_@ iyice yikayin.

[

Maskeyi eve geldiginizde hemen

Maskenin sadece )
L camasir makinasina atin.
2 = iplerine dokunun.

Ellerinizi yeniden yikayin.
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www.turnhout.be /mondmasker

¢ceneniz maskenin altinda kalmali.

Maskeyi iplerinden tutun \. .P Maskenin ylzUunuze iyice oturmasini
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