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Jak uzywac maski ochronnej?

KIEDY?

Maska ochronna zatrzymuje kropelki, ktoére, podczas

kichania lub maowienia, uwalniane sa do powietrza.

Noszac ja, chronisz innych oraz nie przenosisz wirusa

na przedmioty w twoim otoczeniu.
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W przypadku blizszego kontaktu, kiedy nie
mozesz zachowac 1,5-metrowego odstepu.

Maski sa obowigzkowe w komunikacji
publicznej dla osob od 12 roku zycia.

Zaleca sie ich noszenie w ttocznych
miejscach publicznych.

Zaleca sie ich noszenie w supermarkecie
oraz innych sklepach.

Jesli odwiedzasz ludzi najbardziej

narazonych. W przypadku, kiedy sam jestes
pacjentem o podwyzszonym ryzyku, zaktadaj
maske za kazdym razem, kiedy wychodzisz.

JAK PRAC | PRZECHOWYWAC
MASKE?

Wypierz maske przed pierwszym uzyciem. Sterylizuj

ja codziennie. Po intensywnym uzyciem bedzie to

konieczne juz po 4 godzinach, np. kiedy musisz duzo

mowic.
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Pierz maske przez 30 minut w conajmniej 60°C

lub lub gotuj ja przez kroétki czas w garnku.
Nie uzywaj tego garnka do niczego innego.

Prasuj maske w wysokiej temperaturze.

Nigdy nie uzywaj mokrej maski, pozwol

jej doktadnie wyschnac. Przechowuj ja w
zamknietym, materiatowym worku pranym
razem z maseczka.

W dolnej czesci maski znajduje sie
przegroda na filtr (filtr do kawy, papier
kuchenny, ...). Upewnij sig, ze filtr nie jest
zbyt ciezki, poniewaz moze to utrudnic
oddychanie.

Zdejmuj i zaktadaj maske z powrotem tylko wtedy kiedy to konieczne.

Najlepiej zatdz jg po wyjsciu z domu.

Jedli musisz na chwile zdja¢ maske (np. do picia), odtdz jg w czyste miejsce, ktdre mozesz

pdzniej tatwo wyczyscic lub wtdz jg do przepuszczajgcego powietrze worka.

Nie przechowuj maski w lodowce lub zamrazarce. Zimno nie zabija wirusa.

Wrecz przeciwnie - moze w ten sposdb przeniesc sie na zywnosc.




Noszenie maski ma sens tylko wtedy,

gdy trzymasz sie innych podstawowych wytycznych:

zachowaj 1,5-metrowego odstep - kaszl i kichaj w tokie¢
czesto myj rece woda z mydtem + ogranicz kontakty spoteczne
nie dotykaj swojej twarzy - jesli jestes$ chory, zostan w domu

JAK ZAKLADAC MASKE?

Przed dotknieciem maski, @
%% umyj doktadnie rece woda Nie dotykaj wnetrza maski.
’_@ z mydtem.

Chwy¢ maske za tasiemki i L L
S mozliwie najlepiej do twarzy.
Zawiaz jg za gtowa. . . ,

Zakryj nos, usta i podbrodek.

\. .P Upewnij sig, ze maska przylega

JAK ZDEJMOWAC MASKE?

Przed zdjeciem maski, @
7%% umyj doktadnie rece woda Nie dotykaj twarzy.
’_@ z mydtem..
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Wrzu¢ maske do pralki,

Rozwigz maske, c
. . gdy tylko wroscisz do domu.
I dotykajac tylko tasiemek. _ _
Ponownie umyj rece.
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