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PH is … 
Zoeken naar wat er toe  

doet
Feitenniveau – belevingsniveau – Existentieel niveau



Positieve heroriëntering

“Als je een schip wil bouwen,

Roep dan niet de mensen bij elkaar

Om plannen te maken,

Het werk te verdelen,

Gereedschap te halenGereedschap te halen

En hout te kappen,

Maar breng ze het

Hartstochtelijke verlangen

Naar de wijde, eindeloze zee bij.

Dan bouwen ze het schip zonder hulp.”

Antoine de Saint - Exupéry



Wat is Positieve Heroriëntering?

Positieve Heroriëntering zet in op met andere ogen kijken naar een zelfde realiteit, 

waarbij  we alle betrokkenen willen aanspreken op:

� de kern van het probleem in het hier en nude kern van het probleem in het hier en nu

� hoe hen dit raakt

� welk hun aandeel/verantwoordelijkheid hierin is

� welk engagement ze willen aangaan om dit anders te doen          



PH is…
ieder zijn verhaal



PH is een deeltraject

� PH is geen thuisbegeleiding

� Max. 4 maanden

� We hanteren geen wachtlijsten

� Betrokkenheid van / samenwerking met de aanmelder� Betrokkenheid van / samenwerking met de aanmelder

� Ingaan op bezorgdheden en niet op vooraf bedachte oplossingen 
(Hulpverleningsprogramma)

� Gezin/ Context in hun eigen verantwoordelijk laten / zetten

� Zoeken naar verbinding

� Na PH  zet de aanmelder zijn traject voort, hopelijk met één of meerdere nieuwe 
perspectieven



Procesvoorwaarden

� Voldoende veiligheid

� Crisis  kan een drive geven om te veranderen

� Inzetten op geblokkeerde situaties/communicatie

Praten in waarheid� Praten in waarheid

� Existentieel/etisch niveau

� Minimum aan zelfreflectie 



PH-procesverloop

� Telefonische aanmelding/Coaching

� Assesment met aanmelder

� Introductiegesprek

Individuele assesments� Individuele assesments

� Cirkels

� Afronding



Procesverloop 1

Telefonische aanmelding

� Geen wachtlijst

� Voorkeurspartners momenteel: OCJ, CAW, (GO/V)CLB, 
VK, K&G

� Telefoon: 

- match met PH. Verwachting aanmelder.

- toetsen van procesvoorwaarden

- is de verontrusting er al gelegd?

- Coaching: 

- wat is er al geprobeerd?

- mogelijke alternatieven voor PH?



Procesverloop 2

Gesprek met aanmelder

� Face to face assesment met aanmelder (Kort)

� Bevraging:

- Kern vh probleem?

- Verontrusting. Hoe raakt je dat als aanmelder?- Verontrusting. Hoe raakt je dat als aanmelder?

- Wat is de crisis/blokkage?

- Wie is er nog betrokken? Wie is er nog geraakt?

- Wat is het kader waarbinnen we kunnen werken!
- Wat gaat aanmelder doen bij pos. resp. neg. afronding PH

- Verder met eigen oplossingen vd context of professionals

- A-doc, M-doc, doorverwijzing…

- Aanmelder legt zijn/haar verontrusting voor aan het gezin, voordat het 
introductiegesprek in het gezin plaats vindt!



Procesverloop 3 

Introductiegesprek (direct betrokkenen/gezin)

- Aanmelder brengt ondubbelzinnig zijn/haar verontrusting

- Korte voorstelling vd methodiek PH

- Mandaat vragen om te starten. Nog niet echt ingaan op inhoud.- Mandaat vragen om te starten. Nog niet echt ingaan op inhoud.

Assesments (individueel met gezinsleden)

- Zo snel mogelijk na het introductiegesprek

- Op zoek naar geraaktheid, probleemdefinitie, verlangen, 
aandeel, engagement, contextualisering

- Zoveel assesments als nodig 



Krachtlijnen – Existentieel kader

materieel 
niveau

levensniveau

Kwetsing, breuk

klein zwaar

levensloop/levensstroom 

emotioneel-psychisch 
niveau

ethisch-existentieel niveau

tijd



Procesverloop 4

Cirkels (Kringgesprek met betrokkenen)

- Naar elkaar uitspreken van geraaktheid, verlangen, aandeel, engagement

- Op zoek naar gezamenlijk gedragen (actie)plan 
(contextualisering)

- Herstelcirkels indien nodig

Afronding

- Afrondende cirkel met betrokkenen en aanmelder     (+ 
eindverslag)

- Opvolging/monitoring



PH is…

Hertalen 



Begeleiders

Cirkant

� Aanspreekpunt: 

� Mil Hermans

De Waaiburg

� Aanspreekpunt:

� Lien Hendrickx

De Waaiburg

� Aanspreekpunt:

� Bart Renaer� Mil Hermans

Procesbegeleiders:

� Kevin Vermeiren

� Anna Brits

� Hanne Van Eynde

� Lien Hendrickx

Procesbegeleiders:

� Ingrid Winters

� Elke Jansen

� Tinne Schrooten

� Kim Lauwen

� Lien Hendrickx

Procesbegeleiders:

� Sofie Wens

� Anne Jacobs 



Contactgegevens

Cirkant

� Gildenstraat 26

De Waaiburg

� Werft 22

Ter Loke

� Werft 22 � Heilanders 11� Gildenstraat 26

� 2300 Turnhout

� Werft 22

� 2440 Geel

� Werft 22

� 2440 Geel

� Heilanders 11

� 2350 Vosselaar


